公認茨城県教区講習会日程表(案)
2026年2月8日(日)
於：牛久運動公園武道
	時間
	所用時間
	進行内容

	～9：00
	
	開場・受付・準備

	9：00～9：05
	5分
	諸連絡・日程説明

	9：05～9：30
	25分
	開会
鎮魂行　主坐：米地明彦(県教区長)　　打棒：　　　　　　　(　　　　　)
教区長挨拶：茨城県教区長　米地明彦
本山教師紹介・挨拶：湯浅裕二　教師（伊豆韮山道院  道院長）
地元講師紹介：菊池　進　講師　　　鈴木　裕　講師　
　　山口孝東　講師　　石渡静夫　講師　　　菊地正克　講師

	9：30～9：40
	10分
	休憩・移動・準備

	9：40～10：30
	50分
	講義Ⅰ「法階講座」
本山教師：湯浅裕二　先生
テーマ：1-4「金剛禅の象徴」(読本金剛禅とは第四章)

	10：30～10：40
	10分
	休憩・移動

	10：40～12：00
	80分
	易筋行Ⅰ　　全体基本
資格別:連続複数修練
～初段　　　二段・三段　　四段・五段　　六段以上

	12：00～13：00
	60分
	昼食・休憩

	13：00～13：50
	50分
	講義Ⅱ：「僧階講座」
権中導師＝テーマ：D-3(金剛禅における「ダーマ」「釈尊」「達磨」の関係
講師：菊地正克
中導師＝テーマ：G-2(少林寺拳法指導に当たっての心構え)
講師： 湯浅裕二　先生
道院長プログラム：あうん１０２号(参与道院長について)


	13：50～14：00
	10分
	休憩・移動

	14：10～15：30
	80分
	易筋行Ⅱ　(資格別)：拳系統別(錯誤しやすい技)関連＆質疑応答
～初段　　　二段・三段　　四段・五段　　六段以上

	15：30～16：00
	30分
	閉会　　本山教師講評：湯浅祐二先生
教区長挨拶：茨城県教区長：米地
閉会宣言
集合写真　・　作務　・　解散


講師名簿
本山教師：湯浅祐二先生(伊豆韮山道院　道院長)
地元講師：菊池　進先生(茨城竜ケ崎道院　道院長)　　　鈴木　裕(水海道道院・水戸葵道院　道院長)
　　　　　　　山口孝東先生(水郷潮来道院　道院長)　　石渡静夫先生(茨城取手道院　道院長)
　　　　　　　菊地正克先生(日立南道院　道院長)
