
9/16 埼玉県 少林寺拳法 特別練習会【確定版】 

＆コンプライアンス研修会・若手所属長懇談会 

 

■日時 2024 年 9 月 16 日 9 時～16 時半 

■会場 戸田市スポーツセンター 大会議室・剣道場 

■資格 中学 3 年生以上・3 級以上 (参加無料) 

■申込 別途 google フォームからお申込みください(人数把握のため) 

 

■今回の練習会は、「所属長・幹部」と「一般拳士」に分かれての内容となります。 

 

【一般拳士】 

9:45～10:45  講義『少林寺拳法は人づくりのための「行」である』 

                               講師：中田 美稔 先生 

11:00～12:00   実技『基礎科目修練』       講師：立川 文雄 先生、榊原 淳 先生 

13:00～14:00    実技『立会評価法の体験と研修(運用法の研修も含む）』  

      講師：一瀬 仁資 先生、他（立会評価法審判員） 

  14:15～16:00  （実技 A、B どちらか選んで参加してください） 

実技 A『演武の研究』   講師：小澤 晴太 先生(2017 世界大会最優秀） 

                           梶谷 憲皇 先生(県演武チーム指導統括） 

                    実技 B『法形の確認と実習』講師：澤田 一彦 先生、渡辺 芳雄 先生、土屋 晴彦 先生 

   ※一般拳士の持物：ボディプロテクター(二枚胴)、公認拳サポーター(無ければ市販の拳サポーター)、 

            ＜以下は用意できれば＞ファールカップ、ヘッドガード、マウスピース 

            ・フェイスガードは不可（持参しなくて良い） 

            ・どうしても用意できない場合は無くても参加できます。 

 

 

 

【幹部拳士】 （幹部とは道院支部の運営に関わっている方） 

9:45～10:45  講義『ガバナンスコードについて』 

                             講師：(一財）少林寺拳法連盟・沖山 聖徳 先生 

11:00～12:00   講義『コンプライアンスについて』 

                             講師：(一財）少林寺拳法連盟・沖山 聖徳 先生 

13:00～14:00    ディスカッション『コンプライアンスについて』 

                             講師：(一財）少林寺拳法連盟・沖山 聖徳 先生 

14:15～16:00  （実技 A、B どちらか選んで参加してください） 

実技 A『演武の研究』   講師：小澤 晴太 先生(2017 世界大会最優秀） 

                           梶谷 憲皇 先生(県演武チーム指導統括） 

                    実技 B『法形の確認と実習』講師：澤田 一彦 先生、渡辺 芳雄 先生、土屋 晴彦 先生 

 



【所属長】  

9:45～10:45  講義『ガバナンスコードについて』 

                             講師：(一財）少林寺拳法連盟・沖山 聖徳 先生 

11:00～12:00   講義『コンプライアンスについて』 

                             講師：(一財）少林寺拳法連盟・沖山 聖徳 先生 

13:00～14:00    ディスカッション『コンプライアンスについて』 

                             講師：(一財）少林寺拳法連盟・沖山 聖徳 先生 

14:15～16:00  実技『所属長コース』    

講師：大野木 憲三 先生、林 昌幸 先生、赤崎 義昭 先生 

           

【若手所属長】 

14:15～  「若手所属長懇談会」 

（対象：60 歳未満または所属長歴 5 年以下の所属長） 

  

  【理事会】 

  12:15～12:45 小会議室にて(30 分) 

 

  【懇親会】 

  17 時～ 戸田駅周辺の居酒屋にて  

   対象：所属長・幹部 1 名 4000 円予定 

   懇親会の申込：google フォームから申込みください(8 月 31 日締切)。 

 

※当日、柔道場では昇格考試を実施しています。 

 

※問合せ 県連事務局 山口・堀江 ／ UNITY 運営委員会 関根 

 

【申込は・・・】 

人数把握のため、上記練習会(講義含む)、懇談会、懇親会については以下から事前にお申し込みください。 

＜または、堀江・山口へ直接メールで申込みも可＞ 

申込サイト(google フォーム) 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdyQzq5FtyIsIV539bl0NJN-Loct6p-

eIvxGHaNMHY2XtFE3g/viewform?usp=sf_link 

    ↓ 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdyQzq5FtyIsIV539bl0NJN-Loct6p-eIvxGHaNMHY2XtFE3g/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdyQzq5FtyIsIV539bl0NJN-Loct6p-eIvxGHaNMHY2XtFE3g/viewform?usp=sf_link

