
２０２６年 ４月吉日 

埼玉県少林寺拳法連盟 拳友会・支部 各位 

埼玉県少林寺拳法連盟  

大学担当委員会 梶谷憲皇 

 

２０２６年度 埼玉県学生合同練習会(６月)の開催について 

合掌 

昨年度、２回の学生合同練習会には多くの拳士の参加とご協力を頂き有難うございました。本練習会には関東各地か

らの大学少林寺拳法部拳士の参加も多く、道院、支部、高校支部の拳士にも良い経験となると思います。本年度も、中学、

高校、大学生拳士の交流と少林寺拳法の継続をねらいとし、県内高校支部、道院、一般支部の学生にも広く参加していた

だきたいと考えています。また、学校等を卒業後も少林寺拳法を継続している拳士たちにも、積極的に参加していただき、

現役学生との交流を図っていただければと思います。趣旨をご理解いただき、多くの拳士の方々に参加いただければ幸い

です。よろしくお願いいたします。また、本年度も立合評価法の講習会をプログラムに入れておりますので、よろしくお願いい

たします。 

結手 

記 

１ 目 的  埼玉県内の大学高校中学支部及び道院の学生拳士の、少林寺拳法の教えの深化と技術の向上を図るととも

に、学生拳士相互の交流を図り、生涯に渡って少林寺拳法の修行を続ける機会とする。 

 

２ 日 時  ２０２６年 ６月７日(日)    ９：００ 開始(８：３０より受付開始)  １７：００ 終了 

 

３ 日 程  別紙(裏面)※予定ですので変更する場合もあります。ご了承ください。 

 

４ 場 所  埼玉県立いずみ高等学校 体育館 (裏面に詳細) 

         住所 〒338-0007 さいたま市中央区円阿弥 7-4-1 

          ※当日、８時１０分から８時４０分まで、正門と体育館付近に、学生が案内に立ちます。 

          ※自家用車でお越しの際は、正門より、学生の案内に従って、入場ください。 

 

５ 指導者  埼玉武専指導員  埼玉県学生指導員  立合評価法指導員 

 

６ 持ち物   □道着 □帯 □肩章 □筆記用具 □読本 □昼食 □水分 □汗拭き等  

           ※支部・道院として、防具(胴)やミット等あればお願いします。 

 

７ その他 

  ・中学生の参加は、体格差が大きいため基本３年生としますが、１，２年生でも参加希望の場合はご相談ください。開会

行事で、各支部の紹介を代表者の拳士にお願いします。 

  ・本練習会独自の保険には加入しておりませんので、怪我等については、応急処置は行いますが、その後の責任につき

ましては負いかねます。各支部道院での拳士の保険加入についてご確認ください。 

  ・道院拳士の参加は、拳士のみ参加していただいて構いません。移動等は、各道院でご相談下さい。 

  ・午後の立合評価法講習会に参加希望の方は、防具一式(ヘッドガード、胴、拳サポーター、マウスピース、ファールカッ

プ(男))の準備を推奨しますが、防具が準備できなくても参加できます。また、本講習会は県大会の立合評価法の部に

参加する拳士の講習会も兼ねております。 

 

９ 申し込みについて  

梶谷(下記連絡先)まで、①３段以上 ②２段 ③初段 ④１～３級 ⑤４～６級 ⑥見習い ⑦立合評価法、ごとの人数を、

PC メールでお申し込みください。、質問等あれば電話でも結構です。 

連絡先 さいたま桜道院 梶谷憲皇     携帯 ℡０９０－９００２－０１９５     PC uf300068-9527@tbz.t-com.ne.jp 

 申し込み締め切り  ５月１１日(月) 人数把握の為ですので期日を過ぎてからの申し込みでも大丈夫です。 

mailto:uf300068-9527@tbz.t-com.ne.jp


 

１０ 日程 

時  程 時間 プログラム 内          容 備考 

８：００ 分 準備 スタッフ集合  

８：３０ 

８：５０ 

９：００～ 

３０ 

１０ 

１０ 

受付開始 

拳士集合 

開会行事 

拳士着替え  

資格ごとに整列 

 

 

 

９：１０ １５ 鎮魂行 〇鎮魂行について    

９：３０～ ９：４０ １０ 準備運動 準備運動他  

 ９：４０～１０：３０ ５０ 基本修練 ① 基本演練   

「基本緒作・基本修練」 

 

１０：４０～１１：３０ ５０ 基本修練 ② 基本修練   

「単独相対演武・基本法形修練」 

 

１１：３０～１２：２０ ５０ 昼 食   

１２：２０～１３：１０ ５０ 学 科 ① 

      ② 

テーマ「          」 

テーマ「          」  ※未定 

 

資格別修練 資   格 三段以上 初二段 初二段 茶 茶 緑白 白緑 立合 

担   当         

１３：２０～１４：１０ ５０ 術 科 ① 

 

        

１４：２０～１５：１０ ５０ 術 科 ② 

 

        

１５：１０～１５：３０ ２０ 学 科 ③ 学科 学科 学科 学科 学科 学科 学科 学科 

１５：３０～１６：２０ ５０ 演武指導 資格ごとに演武についての指導 

 

１６：２０～１６：４０ ２０ アンケート入力 

１６：４０ 

１７：００ 

 閉会行事 

解  散 

  

※日程や資格別グループ分けは、予定ですので、変更する場合があります。ご了承ください。 

 

１１ 会場案内 

   いずみ高校までの案内については、「埼玉県立いずみ高等学校」のホームページ等で検索いただくか、右下の QR コードより左記ホ

ームページの「学校までの案内図」にいけますのでご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


